FARFALLE S JEHNECIM KOLINKEM POTJIEKOS,
KAROTKOU A ZELENYMI FAZOLKAMI

(4 porce)

INGREDIENCE

400 g Adriana Farfalle

4 jehnéci kolinka

1 1zicka drceného kminu

80 ml slunecnicového oleje

2 cibule nakrajené na malé kosticky

2 strouzky ¢esneku nakrajeného na malé kosticky
20 g Cerstvého zazvoru nakrajeného na malé kosticky
1 cela skofice

1 1Zice kurkumy

2 bobkové listy

200 ml cerveného vina

4 rajCata nakrajena na kostky

4 malé mrkve nakrajené na mensi kousky

100 g Cerstvych zelenych fazolek

50 ml olivového oleje

sul a pepr dle chuti

POSTUP

Jehnéci kolinka ochutte soli, pepfem a drcenym
kminem. Rozehrejte pekac, pridejte slunecnicovy
olej, jehnéci kolinka dobre opecte ze vsech stran

a dejte stranou. Do pekace pridejte cibuli a orestujte
dozlatova, pridejte Cesnek, zazvor, skofici, kurkumu,
bobkovy list a kratce orestujte. Prilijte Cervené vino
a svarte na 1/3 objemu. Pridejte rajcata, pfipravena
jehnédi kolinka a zalijte dostate¢nym mnoZstvim
vody, tak aby maso bylo do 3/4 zakryté tekutinou.
Zakryjte poklici a vloZte do trouby predehraté na
180 °C. Pecte domékka priblizné 2 hodiny dle velikosti.
Jehnéci kolinka presunte ze stavy, vyjméte skofici

a bobkovy list a zbytek rozmixujte. Poté vratte jeh-
néci kolinka zpét do Stavy. Téstoviny uvarte v dobre
osolené vodé, ke konci varu pridejte mrkev a zelené
fazolky a scedte. Téstoviny s mrkvi a fazolkami ochut-
te olivovym olejem a naservirujte na talit. Pridejte
jehnédi kolinko a polijte Stavou.
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